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Utvecklingen av sjukfall 
i Sverige



Diagrammet är från rapporten ”Vägar tillbaka till arbete”. Svenskt Näringsliv, 2019.

Alectas analysperiod
2009-2020

Sjukfrånvarons upp- och nedgång



Sjukfrånvaro i privat sektor

Diagrammet är från rapporten ”Vägar tillbaka till arbete”. Svenskt Näringsliv, 2019.



Om Alectas bestånd



Antal ITP-tjänstemän med sjukförsäkring i Alecta



År 2009: Cirka 777 000 
ITP-försäkrade

År 2020: Cirka 1 000 000 
ITP-försäkrade



Könsfördelning i 
försäkringsbeståndet

Åldersfördelning i 
försäkringsbeståndet

Lönefördelning i 
försäkringsbeståndet



Utvecklingen av långa sjukfall 
i Alecta



Total andel sjukfall samt varav sjukpenning



Total andel sjukfall, åldersuppdelat



Andel sjukfall med sjukpenning, åldersuppdelat



Utvecklingen uppdelat på lön, 
kön och ålder



Andel sjukfall i ITP-beståndet år 2020



Andel män 20-29 år med sjukpenning Andel kvinnor 20-29 år med sjukpenning



Andel män 30-39 år med sjukpenning Andel kvinnor 30-39 år med sjukpenning



Andel män 40-49 år med sjukpenning Andel kvinnor 40-49 år med sjukpenning



Andel kvinnor i förhållande till andel män med sjukpenning



Sjuklängd



Sjuklängder för pågående sjukfall vid respektive tidpunkt



Andel sjukfall i ITP-beståndet som översteg 2 år (år 2020)



Näringsgrensuppdelning



Andel med sjukpenning per näringsgren



Könsfördelning per näringsgren Andel med lön under 7,5 Inkomstbasbelopp



Andel försäkrade 30-39 år med sjukpenning, per näringsgren



Diagnoser



Sjukfallen per diagnos och ålder, män Sjukfallen per diagnos och ålder, kvinnor





”FRISK”

”SJUK”

”Mår dåligt”
L

”Mår bra”
J

Efter Katie Eriksson



”FRISK”

”SJUK”

”Mår dåligt”
L

”Mår bra”
J

”ohälsa”:
Kidnappad av det jag inte vill känna:
Rädsla, skam, nedstämdhet, äckel,
dömande tankar, katastroftankar
Sympaticuspåslag(kroppsliga symtom)
och passiv copingstrategier
- kamp/UNDVIKANDEN

Kontakt med nuet, acceptans för 
känslor, tankar och impulser OCH
fortsatt engagemang i meningsfull 
aktivitet




